
Àíòðîïîñîôèÿòà å ïúò íà ïîçíàíèå è ñåáåðàçâèòèå, êîéòî îáõâàùà ñôåðèòå íà ôèëîñîôèÿòà è íàóêàòà, èçêóñòâîòî è
ñîöèàëíèÿ ðåä; ïðåäëàãà äóõîâíî-íàó÷íè ìåòîäè çà ðàçâèòèå íà èñòèíñêî îñúçíàâàíå íà Ðåàëíîñòòà, äàâà îáåêòèâíî
îáÿñíåíèå çà ÷îâåøêàòà è ñâåòîâíà åâîëþöèÿ. Îñíîâàòåëÿò ä-ð Ðóäîëô Ùàéíåð (1861-1925) ïðåäîñòàâÿ íà âñÿêà
èíäèâèäóàëíîñò â ïúëíà ñâîáîäà îáåêòèâíî äà èçñëåäâà è ïðîâåðè ôàêòèòå, èçíåñåíè îò íåãî çà âèäèìèÿ è íåâèäèìèÿ ñâÿò.
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Èç “Ïèñìî îò ïðåäñåäàòåëÿ”
Äîêàòî å ìíîãî âàæíî äà ñå îñúç-

íàâàò íàëåæàùèòå ïðîáëåìè íà íàøå-
òî âðåìå, âúâ âðúçêà ñ êîèòî ñå èçâúð-
øâàò òîëêîâà ìíîãî äîáðè äåëà â íà-
øèòå êðúãîâå, êàêòî è â äðóãè, äîáðå å
ñúùî äà ñè ñïîìíÿìå ñèëèòå íà äîá-
ðîòî è îñíîâèòå íà íàäåæäèòå çà áúäå-
ùåòî. Åäíî îò íàøèòå îñíîâíè óïðàæ-

íåíèÿ ñå îòíàñÿ äî ïîëîæèòåëíîñòòà,
òàêà ÷å ðàäîñòòà, îïòèìèçìà è æåëà-
íèåòî äà ïðîçðåì öåííîòî íà íàøåòî
âðåìå, ñúùî èìàò îãðîìíà âàæíîñò.
Êîãàòî ðàçìèñëèì âúðõó ôàêòà, ÷å Àð-
õàíãåë Ìèõàèë “íèêîãà íå ùå ñå îòêà-
æå” îò íàñ è ÷å äóõîâíèòå ñèëè çà ïî-
ìîù è óòåõà ñà âèíàãè ïîä ðúêà, íèå
èìàìå èñòèíñêî ìÿñòî çà îïòèìèçúì,
êàêòî è çà çàãðèæåíîñò. Àðèìàí ìîæå
äà å ñèëåí, îáà÷å Ìèõàèë ïðàâè ïîñ-
ëåäíàòà ðàâíîñìåòêà. Â êðàÿ íà êðàè-
ùàòà Àðèìàí íå ìîæå äà ñïå÷åëè. Òîé
íå çíàå, ÷å Ðóäîëô Ùàéíåð èñêà îò íàñ
äà áúäåì ñúçíàòåëíè çà ðàáîòàòà íà
çëèòå è âúçïðåïÿòñòâàùèòå ñèëè â íà-
øåòî âðåìå è ÷å ñúùåâðåìåííî íå
òðÿáâà äà ñòàâàìå ïåñèìèñòè ïîðàäè
òîâà. Ñàìèÿò Ùàéíåð áå ó÷óäâàùî îï-
òèìèñòè÷åí, âúïðåêè ñâîåòî ñ ìíîãî
ïî- ãîëÿìà òåæåñò çíàíèå îò íàøåòî.

Ìíîãî ëåñíî ÷îâåê ìîæå äà ñå îáåç-
ñúð÷è ïîðàäè íàøàòà ïðàâèëíà ñêðîì-
íîñò ùî ñå êàñàå äî ñîáñòâåíèòå óñè-
ëèÿ è ïîñòèæåíèÿ, àëà âìåñòî òîâà íå-
îáõîäèìî å ìîæå áè íèå äà îòäåëÿìå
ïîâå÷å âðåìå è óñèëèå íà ïîëîæèòåë-
íîòî è äà ìèñëèì è çà âåëèêîëåïíàòà
öåë íà çåìíàòà åâîëþöèÿ, êîÿòî å: ëþ-
áîâòà äà ñòàíå òîëêîâà ãîëÿìà ÷àñò îò
âúíøíàòà íàøà ðåàëíîñò, êîëêîòî å ñå-
ãà ìúäðîñòòà îò íåÿ. Òîâà å âúçìîæíî
áëàãîäàðåíèå íà íåóìîðíèòå óñèëèÿ
íà Õðèñòîñ â ïîìîù íà âñè÷êè íàñ,
êàêòî è óñèëèÿòà íà Íåãîâèÿ èçðàç Ìè-
õàèë.

Íèê Òîìàñ
“Íþçëåòúð”, ò.75, ¹4, 1999
ïðåâîä: Âåðà Ãþëãåëèåâà

Ñêúïè ïðèÿòåëè,
Âñåêè äåí íè ñáëúñêâà ñ òðóäíîñòè

è èçïèòàíèÿ, êîèòî èçèñêâàò ñìåëè ðå-
øåíèÿ è èñòèíñêî îñúçíàâàíå ðîëÿòà
íà çëîòî. Îáðú÷úò ìó ñå ñâèâà íå ñàìî
îòâúí ñ âîéíè è òåðîð, ïðèðîäíè áåä-
ñòâèÿ è ñìúðò íà ìíîãî íåâèííè õîðà,
íî è îòâúòðå îêîëî äóøàòà íà ÷îâåêà.
Çëîòî èñêà äà çàâëàäåå ñòúïêà ïî ñòúï-
êà ïðîñòðàíñòâîòî îêîëî íàñ è âúòðå â
íàñ. Ñúçíàíèåòî è ñúâåñòòà íè ñà ïîñ-
òàâåíè ïðåä èçáîð è êàòî ÷å ëè áîðáà-
òà âúòðå â íàñ íå å çà äà çàïàçèì ñåáå
ñè èëè äà çàùèòèì ïðàâàòà ñè, à êàóçà-
òà íà äîáðîòî è èñòèíàòà â ñâåòà. Â òà-
êàâà åäíà áîðáà ÷îâåê ñå ÷óâñòâà ñàì,
íàðàíèì è ñòèãà äî ïðåäåëà, çàä êîéòî

ñàìî âðúçêàòà ñ äóõîâíèÿ ñâÿò ìîæå
äà ïðîãîíè ñòðàõà, äà âúçâúðíå ñìå-
ëîñòòà è óâåðåíîñòòà â ñìèñúëà íà ÷î-
âåøêèÿ æèâîò. Êîëêîòî ïîâå÷å ñå èçï-
ðàâÿìå, âúïðåêè æèòåéñêèòå òðóäíîñ-
òè è ñå óïîâàâàìå íà èñòèíàòà è ìúë-
÷àëèâîòî ïðèñúñòâèå íà Ìèõàèë çàä
íàñ, êîëêîòî ïî-îñåçàåìî óñåùàìå íàä
ñåáå ñè íåãîâèÿ ùèò îò ñâåòëèíà, òîë-
êîâà ïîâå÷å ùå ñå îòäðúïâà çëîòî è ùå
ïå÷åëèì ìúë÷àëèâè ïîáåäè íàä íåãî.
Ïðåäñòîÿùèòå âàæíè ñúáèòèÿ â àíòðî-
ïîñîôñêèÿ æèâîò ùå íè äàäàò íîâà ñè-
ëà è êóðàæ. Íÿìà ïî-ïîäõîäÿùî âðå-
ìå äà ñå ñðåùíåì îòíîâî, çàùîòî èìà-
ìå íóæäà îò ïîäêðåïà íà ñúìèøëåíè-
öè.

Äèàíà Äåìèðåâà

Â êðàÿ íà îêòîìâðè ïðèñòèãà ÷åòå-
öúò íà Ïúðâè Êëàñ â Øêîëàòà çà Äó-
õîâíà íàóêà Õàíñ Õàñëåð îò Ãüîòåàíó-
ìà, êîéòî ùå îòêëèêíå íà ìîëáàòà íà
áúëãàðñêèòå àíòðîïîñîôè äà ïðåäñòà-
âè Êëàñ Ïúðâè è äà ïðèåìå ìîëáèòå çà
íåãî.

Îò 28.12.1999 äî 3.1.2000 â Øâå-
öèÿ ùå ñå ñúñòîè Ñåâåðíàòà ñâåòîâíà
àíòðîïîñîôñêà êîíôåðåíöèÿ, êîÿòî å
âòîðà ïîðåäíà îò îáùî ïåòòå â ïåðèî-
äà 1998-2003. Âèæ ñúîáùåíèÿòà íà
ñòð.3.

Ìå÷úò íà Ìèõàèë
Ìåòåîðèòíîòî æåëÿçî

×îâåêî,
çà ñëóæáàòà ñè ãî îôîðìÿø,
ðàçêðèâàø ñòîéíîñòòà ìó
âúâ ìíîæåñòâîòî ñè äåëà.
Òîé ñàìî ñëàâà ùå òè íîñè,
êîãàòî òè ðàçêðèâàø
äóõîâíàòà ìó âèñøà ìîù.

Ðóäîëô Ùàéíåð

Èìåòî íà Ìèõàèë ñà òðè ñèìâîëà,
êîèòî îçíà÷àâàò “êîéòî å êàòî Áî-
ãà”. Ïðàçíèêà íà Àðõàíãåë Ìèõà-
èë ñå ïðàçíóâà îò àíòðîïîñîôèòå
íà 29 ñåïòåìâðè.



äå÷íî, òîïëî è ÷åñòíî. Òàêà ìúðòâè-ÿò ñå îðèåíòèðà. Ìåäèòàöèè, ìîëèò-âè, ÷åòåíå íà àíòðîïîñîôèÿ, îñâåùà-âàíèÿ, ïîìåíè ïîìàãàò â ìîìåíòè íàêðèçè â äóõîâíèÿ ñâÿò íå ñàìî íà íà-øèòå áëèçêè, íî è íà âñè÷êè ìúðòâè.Äåïðåñèÿòà è ïëà÷úò îñëåïÿâàò ïî÷è-íàëèÿ â íàñòîÿùèòå ìó ïðåæèâÿâàíèÿè ãî âöåïåíÿâàò. Ñêðúá, êîÿòî å áàëàí-ñèðàíà, îñìèñëåíà è íåïîäòèñêàùà ñåóñåùà íàèñòèíà êàòî ñêðúá. ×ðåç äåï-ðåñèÿòà è ñúëçèòå íèå âñúùíîñò ñå çà-ùèòàâàìå îò ìúêàòà. Åãîèñòè÷íè îï-ëàêâàíèÿ è âöåïåíÿâàùà ñêðúá ãèäúðïàò íàäîëó êúì çåìÿòà è âúçïèðàòáúäåùåòî èì ðàçâèòèå. Æèâàòà âðúç-êà ñ òÿõ å ãîâîðåíå, ÷åòåíå è ìåäèòè-ðàíå. Êîãàòî ìèñëèì ñàìî çà ñîáñò-âåíîòî ñè íåùàñòèå è ëèïñàòà íàáëèçêèÿ ÷îâåê, ïîòúâàìå â äúëãà áå-çèçõîäíà äåïðåñèÿ. Ìúðòâèòå ñå íóæ-äàÿò îò íàøèòå ñâåòëè ìèñëè, ïîäêðå-ïà, ñèëà è ïðåäè âñè÷êî îò ëþáîâ, èç-íåñåíè íàãîðå è íàâèñîêî îò íàñ êúìòÿõ.
Äèàíà Äåìèðåâà

Íåêà ëþáîâòà
êàòî äàð íà ñúðöåòî ìè
ñå âïëåòå â îáâèâêèòå,
êîèòî ñåãà òå îáãðúùàò.
Äà ðàçõëàäè çíîÿ òè,
äà ñãðåå ñòóäà òè.
Æèâåé, ðîäåí îò ëþáîâòà
è îñâåòåí íàãîðå
îò ñâåòëèíàòà.
Êúì òåá å óñòðåìåíà
ëþáîâòà íà ìîÿòà äóøà,
êúì òåá ñå ëåå
èçâîðúò íà ëþáîâòà ìè.
Òÿ ìîæå äà òå ïîíåñå,
äà òå îáõâàíå ìîæå òÿ
âúâ âèñèíèòå íà íàäåæäàòà,
âúâ ñôåðèòå íà ëþáîâòà.

Ðóäîëô Ùàéíåð
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èìàò íóæäà îò íàñ. Òîâà, êîåòî ìîæåìäà íàïðàâèì çà òÿõ â ïúðâèòå ÷àñîâå èäíè ñëåä ñìúðòòà å îò èçêëþ÷èòåëíîçíà÷åíèå. Òîâà ñúäáîâíî âðåìå ìîæåäà ñå ïðåâúðíå â ñâåòúë ìîñò ìåæäóäâà ñâÿòà, ìåæäó äâå äóøè. Êîãàòî ñåñðåùíåì ëèöå â ëèöå ñúñ ñìúðòòà, íèîáçåìà ïàíèêà, âöåïåíåíèå è ñòðàõ, êî-èòî íè õâúðëÿò â øîê è ïàðàëèçèðàòâîëÿòà íè. Ñëåä âðåìå ñå îïèòâàìå äàçàáðàâèì, çà äà çàãëóøèì áîëêàòà. Çà-ãóáàòà íà áëèçúê ÷îâåê å ñúêðóøèòåë-íà è â ÷àñà íà íåãîâàòà ñìúðò ñìå ãî-òîâè íà âñè÷êî, çà äà ãî âúðíåì êúìæèâîòà èëè ïîäêðåïèì â ñìúðòòà, íîíå çíàåì êàê ... è ïðîïóñêàìå åäíàáëàãîñëîâåíà è áëàãîäàòíà âúçìîæ-íîñò äà ñúïðîâîäèì ïðåç ïðàãà ñ ìèð,îïðîùåíèå è ëþáîâ äóõà, ñ êîéòî ñìåñâúðçàíè.Êîëêî ìíîãî áèõìå ïîìîãíàëè àêî çíà-åì, ÷å íå ñàìî òÿëîòî íà ïîêîéíèêàèìà íóæäà îò ãðèæà, à ïðåäè âñè÷êîòîé ñàìèÿò. Ñëåä ñìúðòòà åòåðíîòî òÿ-ëî çàïî÷âà äà ñå îòäåëÿ îò îðãàíèòå èòÿëîòî è çàïî÷âà “ñïîìíÿíåòî” - ò.íàð. “òàáëî íà æèâîòà” - åòåðíîòî òÿ-ëî å ïàìåòòà è âðåìåòî ó íàñ. Òîçèïðîöåñ îòíåìà òðè äíè è çà äà ñå ðàç-ãúðíå ñïîêîéíî “òàáëîòî íà æèâîòà”âñå îùå å íåîáõîäèìî ôèçè÷åñêîòîòÿëî íà ÷îâåêà. Â ñòàÿòà ñå óñåùà îá-ëàê îêîëî òÿëîòî è ïðèñúñòâèåòî íàëè÷íîñòòà. È íàé-ìàëêîòî ïîìåñòâàíåè äâèæåíèå íà òÿëîòî áåçïîêîè òîçèâàæåí ïðîöåñ , íàä êîéòî òðÿáâà äàáäèì. Íàøåòî òðèäíåâíî áäåíèå èãðèæà å íåîáõîäèìî ïðåäè âñè÷êî, çàäà ïðåäïàçèì òÿëîòî îò åëåìåíòàðíè-òå ñúùåñòâà, ïðèâëå÷åíè êúì íåãî.Ïðèðîäàòà ïîåìà òÿëîòî ÷ðåç êðåìà-öèÿ - âúçäóõ è îãúí, ÷ðåç ïîãðåáåíèå -âîäà è çåìÿ. Íî íå è ïðåäè äà çàâúð-øàò òàêèâà âàæíè ïðîöåñè êàòî îòäå-ëÿíåòî íà åòåðíîòî, äóøåâíîòî è äó-õîâíî òÿëî îò ôèçè÷åñêîòî.Öâåòÿòà, çà-

ïàçåíè îêîëî òÿëîòî, ñïîìàãàò çà òî-âà.Åâàíãåëèÿòà ñà “òàáëîòî íà æèâîòà”íà Õðèñòîñ è êîãàòî ãè ÷åòåì òðè äíèäî òÿëîòî, ñúçäàâàìå áúäåùà íàñîêàíà ïî÷èíàëèÿ. Â äíèòå ìåæäó ñìúðò-òà è ïîãðåáåíèåòî ïîêîéíèêúò æèâååâ îáðàçèòå íà ñîáñòâåíèÿ ñè æèâîò.Íèå áèõìå ìîãëè äà ãî ïîäêðåïèì,àêî êúì òîâà ïðåæèâÿâàíå ïðèáàâèìîáðàçè îò æèâîòà íà Õðèñòîñ. Åäíîîò åâàíãåëèÿòà áè ìîãëî äà ñå ÷åòå íàãëàñ èëè íàóì áëèçî äî òÿëîòî, êîåòîñå íàìèðà â äîìà èëè íà äðóãî òèõîè ñïîêîéíî ìÿñòî. Çà ïðåäïî÷èòàíå åÅâàíãåëèåòî íà Éîàí, à àêî âðåìåòî åêðàòêî 14-17 ãëàâà èëè ñàìî  17 ãëàâà.Ìîëèòâè è ìåäèòàöèè íå ñå ÷åòàò ïîòîâà âðåìå. Òå ïîìàãàò ìíîãî ñëåäïîãðåáåíèåòî. Íèå íå ñå ìîëèì çà äó-øàòà, à çà áúäåùåòî íà äóøàòà. Âñè÷-êî òîâà å íåîáõîäèìî, çà äà çàùèòèìòÿëîòî. Ïðåíàñÿíå, àóòîïñèÿ, õèìè-÷åñêà îáðàáîòêà, øóìíè îïëàêâàíèÿ,íåñäúðæàíî ïîâåäåíèå, áúðçî ïîã-ðåáâàíå, íåïîäõîäÿùè äèñêóñèè èðàçãîâîðè íàðóøàâàò åñòåñòâåíèòå èäóõîâíè ïðîöåñè ñëåä ñìúðòòà è òðå-âîæàò ïî÷èíàëèÿ, êîéòî å ìíîãî áëè-çî äî íàñ ïúðâèòå 40 äíè. Âñè÷êî òî-âà å åäíà åãîèñòè÷íà ïðîÿâà â íàé-íå-ïîäõîäÿùèÿ ìîìåíò. Ñëåä òðè äíè ñåèçâúðøâà îñâåùàâàíåòî íà òÿëîòî èáëàãîñëàâÿíåòî íà ïîêîéíèêà îò ñâå-ùåíèê è òî áúðçî ñå èçíàñÿ îò äîìà.Êàðòèíèòå îò æèâîòà èç÷åçâàò è îñòà-âàò ñàìî äóøàòà è äóõà, êîèòî îò äðó-ãàòà ñòðàíà íà ïðàãà ìîãàò äà ñå çàá-ëóäÿò. Îò òàçè ñòðàíà íà ïðàãà íèå ñåîïèòâàìå äà ïðîáóäèì äóõà íà ïî÷è-íàëèÿ ñëåä òðè äíè è òîâà å ìîìåíòàíà îïåëîòî è ïîêëîíà ïðåäè ïîãðåáå-íèåòî. Òîâà ñòàâà êàòî ñå íàçîâàâàèìåòî, ãåîãðàôñêîòî ïîëîæåíèå, îñ-âåùàâà ñå ãðîáà è ñå ÷åòå íàäãðîáíîñëîâî çà æèâîòà íà ïî÷èíàëèÿ - ñúð-

Òåçè, êîèòî ïðåêîñÿâàò ïðàãà íà ñìúðòòà ...

... Ïðåäñòàâåòå ñè ÷îâåê âãëúáåí â ìåäèòàöèÿ â ñìèñúë
íà îïèñàíîòî ðàçâèòèå - òîé òðÿáâà äà ñú÷åòàå ñåäåì ñúñ-
òàâíè ÷àñòè â ñåäåìòå ñòèõà íà ìîëèòâàòà “Îò÷å íàø”. Òîâà
å îáðúùåíèå êúì íàé-âúòðåøíîòî ñúùåñòâî íà ÷îâåêà.

Ïúðâèòå òðè îáðúùåíèÿ ñå îòíàñÿò êúì òðèòå âèñøè
÷ëåíà íà ÷îâåøêàòà ïðèðîäà, êúì áîæåñòâåíîòî ñúäúðæà-
íèå íà ÷îâåêà:

Äà ñå ñâåòè Òâîåòî èìå
Äà äîéäå Òâîåòî öàðñòâî
Äà áúäå Òâîÿòà âîëÿ

Ïîñëå ïðåõîäà îò Äóõîâíîòî öàðñòâî êúì Çåìíîòî öàð-
ñòâî:

Êàêòî íà Íåáåòî, òàêà è íà Çåìÿòà
×åòèðèòå ïîñëåäíè ñòèõà ñå îòíàñÿò êúì ÷åòèðèòå íèç-

øè ÷ëåíà íà ÷îâåøêàòà ïðèðîäà:
Íàñúùíèÿ õëÿá äàé íè è äíåñ - ôèçè÷åñêî òÿëî

È ïðîñòè äúëãîâåòå íè - çà èçïðàâÿíå ãðåõîâåòå íà
åòåðíîòî òÿëî

Íå íè âúâåæäàé â èçêóøåíèå - àñòðàëíî òÿëî
Íî èçáàâè íè îò ëóêàâèÿ - Àçà

“Îò÷å íàø” å ìîëèòâà, ÷ðåç êîÿòî ÷îâåê èçäèãà ñâîÿòà
ñåäåì÷ëåííà ïðèðîäà êúì ñìèñúëà íà åâîëþöèÿòà è êîðè-
ãèðà íåéíîòî ðàçâèòèå ñ ïîìîùòà íà Áîãà.

Ñëîâàòà íà ìîëèòâàòà ñà äåéñòâåíè ñàìî ïðè ïðîèçíà-
ñÿíåòî èì. Â áúäåùå ÷îâåê ùå ïîñòèãíå ìúäðîñòòà íà íåé-
íèÿ ïðîèçõîä. Êàêòî ñâåòëèíàòà ñå ðàçêðèâà â ñåäåì öâÿòà,
çâóêúò â ñåäåì òîíà, òàêà è â ñåäåìêðàòíîòî âúçäèãàíå êúì
Áîãà, ÷îâåøêîòî ñúùåñòâî ñå îáðúùà êúì Âèñøèÿ â ñåäåì
ìîëáè íà ìîëèòâàòà “Îò÷å íàø” Òÿ å èçðàç íà ñåäåì÷ëåí-
íèÿ ÷îâåê.

ñï. “Âåòåð”, Îäåñà, áð.1, 1997

Îò ëåêöèÿ íà Ðóäîëô Ùàéíåð çà ìîëèòâàòà “Îò÷å íàø”
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Ïî èíèöèàòèâà íà àíòðîïîñîôñêè-
òå îáùåñòâà  íà ìíîãî ñòðàíè ñå îðãà-
íèçèðàò àíòðîïîñîôñêè ñâåòîâíè êîí-
ôåðåíöèè, êîèòî ñå ïðîòèâîïîñòàâÿò
íà åëèòàðíîòî ãëîáàëèçèðàíå â ñâåòà
÷ðåç îáåäèíÿâàíå îò ïåðèôåðèÿòà êúì
öåíòúðà íà õîðàòà, ÷ðåç êîèòî ñå èçÿ-
âÿâà Ìèõàèëîâèÿò èìïóëñ çà îñúùåñò-
âÿâàíå ïðåõîäà êúì íîâîòî õèëÿäîëå-
òèå. Ïðåç îêòîìâðè 1998 íà Ôèëèïè-
íèòå ñå ñúñòîÿ Èçòî÷íàòà êîíôåðåíöèÿ
íà òåìà “Îôîðìÿíå íà áúäåùåòî. Åëè-
òàðíà ãëîáàëèçàöèÿ. Àíòðîïîñîôèÿòà
è òðîè÷íèÿ ñîöèàëåí ðåä”. Ñëåäâàùà-
òà -  Ñåâåðíà êîíôåðåíöèÿ ùå ñå ïðî-
âåäå íà 28.Õ.99- 3.I. â Øâåöèÿ  íà òåìà
“Àíòðîïîñîôñêîòî îáùåñòâî è íåãî-
âàòà æèâà âðúçêà ñúñ ñúâðåìåííèòå ñî-
öèàëíè  öåëè íà Ìèõàèë”. Òðåòàòà -
Þæíà êîíôåðåíöèÿ ùå ñå ñúñòîè ïðåç
I-II.2001 ã. â Þæíà Àôðèêà  íà òåìà “
Ïðåõðèñòèàÿíèçèðàíå íà ñâåòà è ðàç-
âèòèåòî íà áðàòñòâîòî - ÓÁÓÍÒÓ”.
Ïðåç 2002-2003 ã. ñå ïëàíèðàò îùå äâå
ãëîáàëíè çàïàäíè êîíôåðåíöèè. Çà ïî-
âå÷å èíôîðìàöèÿ è æåëàíèå çà ó÷àñ-
òèå ñå îáðúùàéòå êúì äðóæåñòâàòà.

Íèå âñè÷êè çíàåì:
- Äåöàòà â íàøå âðåìå æèâåÿò â

ñâÿò, êîéòî íå èì äàâà íðàâñòâåí îðè-
åíòèð çà æèâîòà

- Äåöàòà ñå ïîäëàãàò íà íàñèëèå
- Ïðîöåíòúò íà äåöà ñ íàðóøåíèÿ

â ãîâîðà îò 3 äî 4 ãîäèøíà âúçðàñò å
íàðàñíàë äî 25%. Íåîáè÷àéíîòî ïî-
âåäåíèå (åêñöåíòðè÷íî) ïðè äåöàòà â
ïðåäó÷èëèùíà âúçðàñò äîñòèãíà óæà-
ñÿâàùè ðàçìåðè

- Äåöàòà ñà çàëèâàíè îò ïîòîêà íà
èëþçîðíèÿ ñâÿò ÷ðåç ñðåäñòâàòà çà ìà-
ñîâà èíôîðìàöèÿ.

- Äåöàòà ñà îãðàíè÷åíè â ðàçâè-
òèåòî íà ñåòèâíèòå ñè îðãàíè, êîåòî îç-
íà÷àâà, ÷å ñà îãðàíè÷åíè â ñâîåòî ðå-
÷åâî è óìñòâåíî ðàçâèòèå.

-  Äåöàòà ñòðàäàò îò íåðâíè ðàçñò-
ðîéñòâà, íàðóøåíèå íà ñúíÿ, àñòìà,
íåâðîäåðìèòè è ò.í.

Îáðúùåíèå íà ìåæäóíàðîäíîòî Îáåäèíåíèå íà
âàëäîðôñêèòå äåòñêè ãðàäèíè

Êàêâî å íóæíî íà äåöàòà:
- Íà äåöàòà èì å íóæíî âðåìå , çà

äà èìàò âúçìîæíîñò äà ïîëó÷àò åëå-
ìåíòàðåí åñòåñòâåí îïèò è âïå÷àòëå-
íèÿ

- Íà äåöàòà å íóæíà íðàâñòâåíà
íàñòðîéêà, çà äà ñå âêëþ÷àò â æèâîòà
íà âúçðàñòíèòå

- Äåöàòà òúðñÿò îðèåíòàöèÿ â ñâå-
òà, ïîäðàæàâàéêè íà ðîäèòåëèòå è âúç-
ïèòàòåëèòå

- Äåöàòà ñå íóæäàÿò îò íàøàòà çà-
ùèòà, îò íàøåòî ïúëíî âíèìàíèå è ëþ-
áîâ

- Íà äåöàòà ñà íóæíè ïðèêàçêè,
ñîáñòâåíî ïðîñòðàíñòâî çà èãðà è äîñ-
òàòú÷íî ìÿñòî çà äâèæåíèå, çà äà çà-
äåéñòâàò ñâîèòå ñåòèâà è äà ñå çàïîç-
íàÿò ñúñ ñâåòà  - òå èìàò ïðàâî íà ñâîå
äåòñòâî.

Â íà÷àëîòî íà ñåïòåìâðè â Îäåñà ñå ïðîâåäå ïúðâàòà óêðàèíñêà êîíôåðåíöèÿ
ïî âàëäîðôñêà ïåäàãîãèêà. Áå íàïðàâåíî îáðúùåíèå êúì ïåäàãîçèòå â ñâåòà ,
êîåòî òðåâîæíî îáðúùà  âíèìàíèå êúì ñúâðåìåííèòå ïðîáëåìè íà äåòåòî.
Èçïîëçâàìå âúçìîæíîñòòà äà ïîêàíèì âñè÷êè, êîèòî æåëàÿò äà ðàáîòÿò çà
âàëäîðôñêàòà  ïåäàãîãèêà â Áúëãàðèÿ  äà ñôîðìèðàò  ó÷åáíà ãðóïà  è äà èçó÷à-
âàò ñèñòåìíî  àíòðîïîñîôñêèòå ïåäàãîãè÷åñêè ïðèíöèïè.

ÑÚÎÁÙÅÍÈß

Óñïåøíî çàùèòè äèïëîìíàòà ñè ðàáî-
òà íà òåìà “Ïðèðîäàòà è 4-5 ãîäèøíî-
òî äåòå” Èãëèêà Àíãåëîâà. Íà 9.9.1999
ã. òÿ ñ ðàäîñò ïîëó÷è ñâîÿòà äèïëîìà
çà ó÷èòåë âúâ âàëäîðôñêà äåòñêà ãðà-
äèíà. Ïî ñúùîòî âðåìå ó÷àñòâà è â
Ïúðâàòà óêðàèíñêà êîíôåðåíöèÿ ïî
âàëäîðôñêà ïåäàãîãèêà â Îäåñà. Äà è
ïîæåëàåì óñïåõ!

 * * *
Îò 8 äî 14 àâãóñò 1999 ã. â Ùòóòãàðò ñå
ñúñòîÿ Ñâåòîâåí ôåñòèâàë íà Ñëúíöå-
òî - ÕÈÒÎ,  Ìëàäåæòà â Îáùíîñòòà íà
õðèñòèàíè, íà êîéòî ïðèñúñòâà Ñòåëè-
àíà Ïðàíãîâà.

* * *
Ïðåäñòàâèòåëêàòà íà õîëàíäñêàòà àíò-
ðîïîñîôñêà ôîíäàöèÿ “Õåëèàñ” Ìåõ-
òåëä Êàìàí îòíîâî ïîñåòè Áúëãàðèÿ.
Âñåêè ñåïòåìâðè òÿ ãîñòóâà ïî âðåìå
íà ïðàçíèêà íà Àðõàíãåë Ìèõàèë. Ñðå-
ùèòå ñ àíòðîïîñîôèòå îò Âàðíà , Ñòà-
ðà Çàãîðà è Ñîôèÿ äàäîõà îòãîâîðè  è
íàïúòñòâèÿ  çà áúäåùà ðàáîòà. Äâå ïî-
ðåäíè âå÷åðè â Ñòàðà Çàãîðà ñå ïðîâå-
äîõà äèñêóñèè  ñ òåìè “Íàáëþäåíèå íà
ÿâëåíèÿ â æèâîòà , ÷ðåç êîèòî Àðèìàí
ïîäãîòâÿ ñâîåòî âúïëúùåíèå” è “Èäåè
çà ôîðìè íà ïðîâåæäàíå íà Ìèõàèëî-
âèÿ ïðàçíèê”.

* * *
Òàçè åñåí òðèìà  ìëàäè õîðà çàìèíàõà
íà  ðåäîâíî îáó÷åíèå  â Ãåðìàíèÿ.  Òå
ùå  èçó÷àâàò âàëäîðôñêà ïåäàãîãèêà è
åâðèòìèÿ.Ðúêîâîäñòâîòî íà Øêîëàòà çà

Äóõîâíà Íàóêà â Ãüîòåàíóìà îòêëèê-
íà íà ìîëáàòà çà ñúçäàâàíå íà Ïúðâè
Êëàñ â Áúëãàðèÿ. Õàíñ Õàñëåð ùå ÷åòå
íà ðóñêè åçèê ëåêöèèòå íà Ïúðâè Êëàñ.
Âúâ âðúçêà ñ òîâà íà 23 è 24  îêòîìâðè
ñå îðãàíèçèðà Âòîðà îáùà ñðåùà íà
àíòðîïîñîôñêèòå äðóæåñòâà. Â äâå
ëåêöèè ïðåä àíòðîïîñîôñêèòå ÷ëåíî-
âå òîé ùå ðàçêðèå ñúùíîñòòà íà Ïúð-
âè Êëàñ è ùå ïðîâåäå èíòåðâþ  íà æå-
ëàåùèòå äà âñòúïÿò â íåãî. Ïîêàíè ñ
ïðîãðàìàòà íà ñðåùàòà ùå áúäàò èçï-
ðàòåíè äî ïðåäñåäàòåëèòå íà äðóæåñò-
âàòà. Çà ó÷àñòèå çàäúëæèòåëíî ñå ïî-
êàçâà ðîçîâà ÷ëåíñêà êàðòà.

22 îêòîìâðè, ïåòúê - ñðåùà íà Õàíñ
Õàñëåð  ñ ïðåäñåäàòåëèòå  è óïðàâè-
òåëíèòå ñúâåòè íà äðóæåñòâàòà è ÷ëå-
íîâåòå íà Ïúðâè Êëàñ

23 îêòîìâðè, ñúáîòà - äâå ëåêöèè
çà  âñè÷êè ÷ëåíîâå îò 11 äî 13 è îò 14
äî 16 ÷àñà

24 îêòîìâðè, íåäåëÿ - èíäèâèäóàë-
íè èíòåðâþòà

Ïðàâîòî íà äåòñòâî - ïðàâî íà ÷îâåêà

Ìèõàèëîâàòà èìàãèíàöèÿ
Èçâèðàéêè îò ñëúí÷åâèòå ñèëè,
áëàãîñëàâÿ ñèÿéíàòà äóõîâíà ìîù ñâåòà.
Çà Ìèõàèëîâàòà äðåõà îò ëú÷è
îò ìèñëèòå íà áîãîâå å ïðåäîïðåäåëåíà.
Õðèñòîâ âåñòèòåë âè îòêðèâà Òîé -
÷îâåêà íîñåéêè íàãîðå -
ñâÿòàòà ñâåòîâíà âîëÿ.
Ñèÿéíè ñúùåñòâà îò ìèðîâèÿ åòåð,
íà õîðàòà íîñåòå ñëîâîòî Õðèñòîâî.
Òàêà âåñòèòåëÿò Õðèñòîâ ùå ñå ÿâÿâà
íà æàäíèòå î÷àêâàùè äóøè;
â òÿõ ñâåòëîòî âè ñëîâî ùå ñèÿå
â ÷àñà ñâåòîâåí íà äóõîâíèÿ ÷îâåê.
Âèå, ó÷åíèöè íà äóõîâíîòî ïîçíàíèå
ïðèåìåòå Ìèõàèëîâèòå ìúäðè çíàöè,
ñëîâîòî çà îáè÷ íà êîñìè÷åñêàòà âîëÿ
äåéíî â ñâîèòå ñòðåìÿùè ñå äóøè êúì
âèñøè öåëè.

Ðóäîëô Ùàéíåð
Ïðåâîä: Õðèñòî Ïîïîâ



Îáùåñòâî çà àíòðîïîñîôñêà íàóêà "Èçèñ-Ñîôèÿ" - Ñîôèÿ
ïðåäñåäàòåë: Âåðà Ãþëãåëèåâà
àäðåñ: óë. "Êíÿç Áîðèñ I" 50,  Ñîôèÿ 1463,
òåë. 02/51 85 60, 02/54 20 48
àäðåñ çà êîðåñïîíäåíöèÿ: ï.ê. 152, 1463 Ñîôèÿ
ñðåùè íà ðàá. ãðóïà: äâà ïúòè ìåñå÷íî - ñðÿäà, 18.00 ÷àñà;âñåêè å
äîáðå äîøúë ñëåä ïðåäâàðèòåëíà óãîâîðêà
ëåêöèÿ â Ñòîëè÷íà áèáëèîòåêà: âñåêè ìåñåö (÷åòâúðòúê), 18.00
÷àñà
ó÷åáíà ïðîãðàìà: äèñêóñèè, ñòàòèè îò àíãëèéñêè
áèáëèîòåêà: êíèãè íà áúëãàðñêè è àíãëèéñêè åçèê, êíèãè íà èçäà-
òåëñòâî "Èçèñ-Ñîôèÿ"

Àíòðîïîñîôñêî äðóæåñòâî "Ðóäîëô Ùàéíåð" - Ñîôèÿ
ïðåäñåäàòåë: Ïåòêî Áîÿäæèåâ
àäðåñ çà êîðåñïîíäåíöèÿ: ÆÊ "Ëþëèí", áë.611, âõ. Ã, àï. 91, Ñî-
ôèÿ 1336, òåë. 02/24 62 91
ñðåùè íà ðàá. ãðóïà: âñåêè âòîðíèê, 17.30 ÷àñà
ó÷åáíà ïðîãðàìà: ìåäèòàòèâíî ÷åòåíå íà ëåêöèè îò íîâîèçëåçëèòå
êíèãè, “Òàéíàòà Íàóêà”, ïðåâåäåíè ñïåöèàëíî çà ãðóïàòà ëåêöèè
îò íåìñêè
áèáëèîòåêà: îêîëî 60 òîìà òðóäîâå íà Ðóäîëô Ùàéíåð íà íåìñêè
åçèê.

Àíòðîïîñîôñêî äðóæåñòâî "Ìèõàèë" - Ñîôèÿ
ïðåäñåäàòåë: Ñâåòëà Öîíåâà-Áèñåðîâà
àäðåñ: óë. Öàð Ñèìåîí" 55, åò.2, Ñîôèÿ 1000,
òåë. 02/983 1144
ñðåùè íà ðàá. ãðóïà: âñÿêà ñúáîòà îò 16.00 ÷àñà; âñåêè å äîáðå
äîøúë ñëåä ïðåäâàðèòåëíà óãîâîðêà
ó÷åáíà ïðîãðàìà: ÷åòåíå è îáñúæäàíå íà "Íåîáõîäèìîñò è ñâîáîäà",
òåìàòà íà ãîäèíàòà, óïðàæíåíèÿ: ïî íàáëþäåíèÿ, áèîãðàôèÿ è ïîä-
ãîòâèòåëíè óïðàæíåíèÿ ïî Êàðìà
áèáëèîòåêà: êíèãè íà áúëãàðñêè, íåìñêè, àíãëèéñêè, ôðåíñêè è
ðóñêè åçèê.

Àíòðîïîñîôñêî äðóæåñòâî "Ðóäîëô Ùàéíåð" - Ñòàðà Çàãîðà
ïðåäñåäàòåë: Íåäÿëêî Àáàäæèåâ
àäðåñ: óë. "Îòåö Ïàèñèé" 87, àï.73, Ñòàðà Çàãîðà, òåë. 042/597 94,
042/484 03
àäðåñ çà êîðåñïîíäåíöèÿ: ï.ê. 173, 6000 Ñòàðà Çàãîðà
ñðåùè íà ðàá. ãðóïà: âñåêè ÷åòâúðòúê îò 18.30; âñåêè å äîáðå
äîøúë ñëåä ïðåäâàðèòåëíà óãîâîðêà
ó÷åáíà ïðîãðàìà: ðàçãëåæäàíå íà "Ðúêîâîäíè àíòðîïîñîôñêè ïðèí-
öèïè", âñåêè ïúðâè è òðåòè ÷åòâúðòúê; â äðóãèòå ñðåùè - áåñåäè è
ëåêöèè.
áèáëèîòåêà: áîãàòà àíòðîïîñîôñêà ñáèðêà íà áúëãàðñêè, íåìñêè,
àíãëèéñêè è ðóñêè åçèê.

Àñîöèàöèÿ çà àíòðîïîñîôñêà ìåäèöèíà
Õóìàíèòàðíà ôîíäàöèÿ "Äåöà íà áúäåùåòî"
Êîíñóëòàòèâåí àíòðîïîñîôñêè ëåêàðñêè êàáèíåò
ïðåäñåäàòåë: ä-ð Êàëèíà Êîñòîâàóë. "Äóíàâ" 11, åò.3, Ñîôèÿ, òåë. 02/981 4989
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Íÿêîè óêàçàíèÿ íà Ðóäîëô Ùàéíåð çà
äóõîâíèÿ àñïåêò íà çàòúìíåíèÿòà

Îò ×îâåøêè âúïðîñè è êîñìè÷åñêè îòãîâîðè,
GA213, 25.06.1922

“... Òîâà, êîåòî ñòàâà ïîä âúçäåéñòâèåòî íà ñëúí÷åâî
çàòúìíåíèå â îïðåäåëåíà îáëàñò îò çåìÿòà å íàïúëíî ðàç-
ëè÷íî îò îíîâà, êîåòî ñå ñëó÷âà òàì, êîãàòî íÿìà çàòúìíå-
íèå. Çíàåéêè, ÷å ñëúí÷åâèòå ëú÷è èäâàò êúì íàñ, çíàåéêè,
÷å íàøàòà âîëÿ ñå èçëú÷âà êúì ñëúíöåòî, íèå ëåñíî ùå
ñõâàíåì, ÷å åäíî ñëúí÷åâî çàòúìíåíèå íå îñòàâà áåç âëèÿ-
íèå âúðõó òåçè ëú÷è îò äóõîâíî åñòåñòâî, èçëú÷åíè îò íà-
øàòà âîëÿ. Ëóíàòà ñïèðà ñëúí÷åâèòå ëú÷è, òîâà å åäíî ÷èñ-
òî ôèçè÷åñêî ÿâëåíèå. Âîëåâèòå ëú÷è íå áèõà ìîãëè äà áú-
äàò ñïðåíè îò ôèçè÷åñêàòà ìàòåðèÿ íà ëóíàòà. Òåçè âîëåâè
ëú÷è ïðîíèêâàò â òúìíèíàòà. Òàêà ÷å âñè÷êî, êîåòî èìà
âîëåâî åñòåñòâî íà çåìÿòà ñå ïðåäàâà íà êîñìè÷åñêîòî ïðîñ-
òðàíñòâî ïî íà÷èí ðàçëè÷åí îò íîðìàëíèÿ ïî âðåìå íà
çàòúìíåíèåòî. Â îáèêíîâåíî âðåìå âîëåâîòî ëú÷åíèå, èç-
ëèçàùî îò çåìÿòà ñå àáñîðáèðà îò ôèçè÷åñêèÿ åëåìåíò íà
ñëúí÷åâàòà ñâåòëèíà. Ïî âðåìå íà çàòúìíåíèå âîëåâèòå
ëú÷è òðúãâàò êàòî ñíîï ïðåç êîñìîñà áåç äà ñðåùàò ïðåïÿò-
ñòâèå. Äðåâíèòå ïîñâåòåíè ñà çíàåëè, ÷å â òîçè ñëó÷àé âñè÷-
êî îíîâà, êîåòî æèâåå â ÷îâåêà ïîä ôîðìàòà íà âîëÿ, íà
íåîáóçäàíè èìïóëñè è èíñòèíêòè, ïîåìà ïúòÿ êúì êîñìî-
ñà. Òå ñà îáÿñíÿâàëè íà ó÷åíèöèòå ñè, ÷å â íîðìàëíî âðå-
ìå çëàòà âîëÿ íà õîðàòà, êîÿòî ñå èçëú÷âà êúì êîñìîñà, å
òàêà äà ñå êàæå, óíèùîæàâàíà îò îãúíÿ íà ñëúí÷åâèòå ëú-
÷è. Òÿ ùå áúäå âðåäíà çà ñàìèÿ ÷îâåê, íî íÿìà äà ïîâëå÷å
âðåäíè ïîñëåäèöè â êîñìè÷åñêè ïëàí. Ñëúí÷åâèòå çàòúì-
íåíèÿ ïðåäîñòàâÿò ñëó÷àé íà çåìíàòà ëîøîòà äà ñå ðàçï-
ðîñòèðà â êîñìè÷íèòå ïðîñòîðè. Ñëåäîâàòåëíî, ñòàâà âúï-
ðîñ çà åäíî ôèçè÷åñêî ÿâëåíèå, íî êîåòî å ìíîãîçíà÷èòåë-
íî ñúùî è â äóõîâåí ïëàí...”

Ïî-íàòàòúê Ðóäîëô Ùàéíåð îïðåäåëÿ ÿâëåíèåòî íà çà-
òúìíåíèÿòà êàòî êëàïàíè, òúé êàòî ñëúí÷åâèòå çàòúìíåíèÿ
ïîçâîëÿâàò äà ñå îòäåëÿò îò çåìÿòà ïðåêàëåíî ìíîãî ëîøè
èìïóëñè, à çàòúìíåíèÿòà íà ëóíàòà ïîçâîëÿâàò äà ñå ïðèâ-
ëè÷àò êúì çåìÿòà ëîøè èìïóëñè, îòãîâàðÿùè íà îñîáåíè-
òå íàìåðåíèÿ.

Îò “Les Nouvelles de le Societe
Anthroposophique en France”

Ïðåâîä: Ñâåòëà Áèñåðîâà

Íà 11 àâãóñò ìàëêà åêñïåäèöèÿ ïîñåòè Àñòðîíîìè÷åñ-
êàòà îáñåðâàòîðèÿ â Ñò. Çàãîðà çà äà ïðîâåäå íàáëþäå-
íèÿ íà ïúëíîòî ñëúí÷åâî çàòúìíåíèå.

Â 1241 ñìå â î÷àêâàíå. Âñè÷êî å çàìðÿëî. Â òîçè ìî-
ìåíò ïîëúõâà âÿòúð, ùóðöèòå çàìëúêâàò, à êó÷åòàòà  çà-
ïî÷âàò äà ëàÿò òðåâîæíî. Â 1320 ðåøàâàìå äà îòèäåì â
ãîðàòà. Òèõî å. Ëóíàòà å çàêðèëà 1/3 îò ñëúíöåòî. Â 1337
çàïî÷âà äà äóõà ïî-ñèëåí è õëàäåí âÿòúð. Âúòðåøíîòî
èçæèâÿâàíå íà çàòúìíåíèåòî èçðàçÿâàìå ñ åâðèòìèÿ íà
ìàëêà ïîëÿíêà. Ñëåä 10 ìèíóòè ñëúíöåòî å çàêðèòî íà-
ïîëîâèíà. Ïðèòúìíÿâà. Â 1355 íåáåòî ñòàâà îëîâíîñèâî.
Âèäèìà îñòàâà ñúâñåì ìàëêà ÷àñò îò ñëúí÷åâèÿ äèñê. Â
ãîðàòà å òèõî, íå ñå âèæäà íèòî åäèí îáëàê. Â 1400 îòíîâî
çàïî÷âàìå åâðèòìèÿ - “Â íà÷àëîòî Áîã ñúçäàäå íåáåòî...”
è “Â íà÷àëîòî áå ñëîâîòî...”. Â 1415 ñÿäàìå íà çåìÿòà è
çàåäíî êàçâàìå ìîëèòâàòà “Îò÷å íàø” è ïååì. Â 1418 ñëúí-
öåòî îòíîâî çàïî÷âà äà ñå “ðàæäà” è ñòàâà ïî-ñâåòëî.

Âå÷å å 1425. Íåáåòî îòíîâî å ñèíüî. Â 1500 èçïúëíÿâà-
ìå åâðèòìè÷íèòå æåñòîâå íà ïëàíåòèòå. Ñâåòëèíàòà ñå å
âúðíàëà, ïòèöèòå è ùóðöèòå îãëàñÿò îêîëíîñòòà. Íèå ñú-
ùî ñå âðúùàìå â ãðàäà ñúñ ñïîìåíà çà åäíî îñîáåíî
ïðåæèâÿâàíå.


