
Àíòðîïîñîôèÿòà å ïúò íà ïîçíàíèå è ñåáåðàçâèòèå, êîéòî îáõâàùà ñôåðèòå íà ôèëîñîôèÿòà è íàóêàòà, èçêóñòâîòî è
ñîöèàëíèÿ ðåä; ïðåäëàãà äóõîâíî-íàó÷íè ìåòîäè çà ðàçâèòèå íà èñòèíñêî îñúçíàâàíå íà Ðåàëíîñòòà, äàâà îáåêòèâíî
îáÿñíåíèå çà ÷îâåøêàòà è ñâåòîâíà åâîëþöèÿ. Îñíîâàòåëÿò ä-ð Ðóäîëô Ùàéíåð (1861-1925) ïðåäîñòàâÿ íà âñÿêà
èíäèâèäóàëíîñò â ïúëíà ñâîáîäà îáåêòèâíî äà èçñëåäâà è ïðîâåðè ôàêòèòå, èçíåñåíè îò íåãî çà âèäèìèÿ è íåâèäèìèÿ ñâÿò.
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Èçäàâà ñå îò Àíòðîïîñîôñêîòî îáùåñòâî â Áúëãàðèÿ

Íÿêîãà çâåçäèòå ãîâîðåõà íà ÷îâåêà,
íî òåõíèÿò ãëàñ çàìëúêíà è òàêàâà å ñúäáàòà íà ñâåòà.
Äà óñåòè ìúë÷àíèåòî èì –
ìîæå äà å ñòðàäàíèå çà Çåìíèÿ ÷îâåê.
Îáà÷å â áåçìúëâíàòà òèøèíà íàçðÿâà âñè÷êî îíîâà,
êîåòî ñàìèÿò ÷îâåê èìà äà êàæå íà çâåçäèòå.
Äà óñåòè ãîâîðà èì –
ìîæå äà ñå ïðåâúðíå â ñèëà çà ×îâåêà-Äóõ.

Ðóäîëô Ùàéíåð
25 äåêåìâðè 1922 ãîä.

... Íèå íå òðÿáâà äà çàáðàâÿìå, ÷å íàé-âàæíàòà ÷àñò íà
Êîëåäíèÿ èìïóëñ ñå îñíîâàâà íà ôàêòà, ÷å ïðåç åäíà
äàëå÷íà íîù, íîùòà íà 24 äåêåìâðè, Õðèñòîâàòà ñâåòëèíà
îçàðè öÿëîòî ÷îâå÷åñòâî è íåãîâîòî ðàçâèòèå, êàòî ïî
òîçè íà÷èí Õðèñòîâîòî ñúáèòèå ñå âêëþ÷è â ïëàíåòàðíèÿ
æèâîò íà Çåìÿòà, êîÿòî åäâà ñåãà, à òîâà âàæè è çà
÷îâå÷åñòâîòî, ïîëó÷è ñâîÿ èñòèíñêè ñìèñúë...
... Â íàøèÿ çàëÿçâàù óñåò çà Êîëåäíèÿ ïðàçíèê å çàëîæåíà
àëòåðíàòèâàòà: îò åäíà ñòðàíà ÷îâåêúò ìîæå äà ñå óñòðå-
ìè êúì çèìíàòà íîù, çà äà òúðñè ðàæäàíåòî íà Ñïàñèòåëÿ;
îò äðóãà ñòðàíà îáà÷å, ÷îâåêúò, êàòî ïðåñëåäâà ïúòèùàòà
êúì Äóõà ìîæå äà ñå óñòðåìè êúì òèøèíàòà íà ñâîåòî
ñúðöå è òàì äà òúðñè Êîëåäíàòà íîù, ïîíåæå çíàå, ÷å ïî
òîâà âðåìå íà ãîäèíàòà òîé å íàé-áëèçî äî ñàìîòíèÿ æè-
âîò íà Çåìÿòà. Çàùîòî ïî òîâà âðåìå íà ãîäèíàòà Çåìÿòà
ñúùî å îòêúñíàòà îò Êîñìîñà è ñêîâàíà îò ñòóä, æèâåå
ñâîÿ ñîáñòâåí æèâîò...
... Äà, íèå òðÿáâà äà ñå âãëåæäàìå â äúëáîêàòà ñúùíîñò
íà ÷îâåøêàòà ïðèðîäà. È àêî ñå íàó÷èì äà ñå âãëåæäàìå
ïðàâèëíî, èëè äà ñúçåðöàâàìå ïðàâèëíî â äúëáîêàòà ñúù-
íîñò íà ÷îâåøêàòà ïðèðîäà, òîãàâà ïðåä íàñ ñå îòêðèâàò
áóêâèòå, êîèòî ñà âïèñàíè â ñúðöåòî è áåëèòå äðîáîâå, â
ìîçúêà è èçîáùî âúâ âñè÷êè ÷àñòè íà ÷îâåøêèÿ îðãàíè-
çúì, ïðåä íàñ ñå îòêðèâàò òàéíèòå íà Êîñìîñà. Äà, íèå òðÿá-
âà äà ñå èçäèãíåì äîòàì, ÷å äà ñúçåðöàâàìå ÷îâåøêîòî
ñúùåñòâî. È òîãàâà ñàìàòà âúòðåøíà ñúùíîñò íà ÷îâåêà
ùå ñå ïðåâúðíå çà íàñ â åäíà âúëøåáíà êíèãà. È â íåÿ ùå
íàìåðèì çàïèñàíè âñè÷êè ïîäðîáíîñòè îò ðàçâèòèåòî íà
÷îâå÷åñòâîòî. Ñàìî ÷å òîãàâà íèå ùå òðÿáâà äà ïîæåðò-
âàìå íåùî îò ñåáå ñè â èìåòî íà ÷îâå÷åñòâîòî è íåãîâî-

òî ðàçâèòèå. Äà, òîãàâà íàøàòà ñúçåðöàâàùà äóøà ùå ñå
ñâúðæå ñ îíàçè äóõîâíà ñèëà, êîÿòî ïîñòîÿííî òëàñêà ÷î-
âå÷åñòâîòî íàïðåä ïî íåãîâèÿ ïúò. È èìåííî çàùîòî ÷î-
âå÷åñòâîòî å â åäíî íåïðåêúñíàòî ðàçâèòèå, ïðåä íàñ
áëåñâà èñòèíñêàòà çàäà÷à: âñÿêà íîâà åïîõà òðÿáâà äà èç-
æèâÿâà ïî ñâîé íà÷èí êàêòî Ìèñòåðèÿòà íà Ãîëãîòà, òàêà
è Ìèñòåðèÿòà íà Êîëåäàòà. Åäâà òîãàâà íèå ùå ñå èçâèñèì
äî íåïîñðåäñòâåíîòî óñåùàíå çà îíçè Äóõ, êîéòî ñè èçá-
ðà Èñóñîâîòî ÷îâåøêî òÿëî, çà äà ñå ðîäè âúâ Âèòëååì;
îíçè Äóõ, êîéòî îáåùà: È åòî, àç ñúì ñ âàñ ïðåç âñè÷êèòå
äíè äî êðàÿ íà ñâåòà. Çà òàçè öåë íèå òðÿáâà äà ñè èçðàáî-
òèì íîâ äóõîâåí ñëóõîâ îðãàí, åäíî íîâî äóõîâíî óõî çà
íåçàòèõâàùîòî îòêðîâåíèå íà Ëîãîñà, çà íåçàòèõâàùîòî
ìó îòêðîâåíèå â ñàìîòî ÷îâåøêî ñúùåñòâî. Íåêà äà ñå
âñëóøàìå â èíñïèðàöèèòå íà òîçè ÷îâåøêè Áîã...
... Ñúâðåìåííàòà åïîõà èçèñêâà îò íàñ äà îòêðèåì ïúòÿ îò
Ìèõàåëîâèÿ ïðàçíèê êúì íîâèÿ Êîëåäåí ïðàçíèê, çàùîòî
â òîçè ïúò ÷îâåê ìîæå äà èçæèâåå ïîðåäíèÿ êîñìè÷åñêè
èçãðåâ íà Äóõà. Îáà÷å íèå íèêîãà íå áèõìå ìîãëè äà îòêðè-
åì òîçè ïúò, àêî âúâ ôèçè÷åñêîòî ñè ñúùåñòâóâàíèå ñå
ïîääàâàìå íà èëþçèÿòà, ÷å ñâåòëèíàòà èäâà îò âúíøíèÿ
æèâîò, îò âúíøíàòà çåìíà öèâèëèçàöèÿ, îò âúíøíàòà çåì-
íà êóëòóðà. Íèå òðÿáâà äà îòâîðèì î÷èòå ñè çà èñòèíàòà,
÷å ÷îâåêúò å îáêðúæåí îò ïúëåí ìðàê, íî ÷å åäèíñòâåíî â
òîçè ïúëåí ìðàê òîé ìîæå äà èçäèðè îíàçè ñâåòëèíà, êîÿ-
òî Õðèñòîñ âíåñå âúâ Çåìÿòà ÷ðåç òÿëîòî íà Èñóñ îò Íà-
çàðåò.

Ñàìî òîãàâà ÷îâåêúò ùå ìîæå äà ïðîäúëæè ñâîÿ ïúò,
ñàìî àêî êðà÷è ïî òîçè ïúò ñ ìîëèòâåíèÿ ïëàì íà ïàñòèðè-
òå, ñ ìîëèòâåíèÿ ïëàì íà ìúäðåöèòå îò Èçòîêà, êîèòî ñòèã-
íàõà äî ÿñëèòå ïðåç îíàçè Êîëåäíà íîù. ×îâåêúò íå òðÿá-
âà äà èçïóñêà íåÿñíèòå ñëåäè è çíàöè, çàùîòî òå ùå ñòàâàò
îùå ïî-îò÷åòëèâè è ÿñíè è âñå ïî íåäâóñìèñëåíî ùå ñî-
÷àò, ÷å çàíàïðåä êîñìè÷åñêèòå èñòèíè ùå ñå èçâëè÷àò îò
ñàìîòî ÷îâåøêî ñúùåñòâî, à Õðèñòîâàòà òàéíà – îò èñ-
òèíñêîòî ðàçáèðàíå íà Êîëåäíèÿ ïðàçíèê...

îò ëåêöèÿ íà Ðóäîëô Ùàéíåð
Äîðíàõ, 24 äåêåìâðè 1922 ãîä.

ïðåâîä îò íåìñêè: ä-ð Äèìèòúð Äèì÷åâ

ÊÎÑÌÈ×ÅÑÊÀÒÀ ÊÎËÅÄÀ. ÊÎÑÌÈ×ÅÑÊÎÒÎ ÐÎÆÄÅÑÒÂÎ ÕÐÈÑÒÎÂÎ
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Ìúë÷àíèåòî
Íå áåøå òèøèíàòà
Íà èçïúëíåíà îò òàéíè ãðîáíèöà
Êúäåòî òàéíèòå áëåùóêàò
Ñ íåðàçãàäàíè îáåùàíèÿ.

Ìúë÷àíèåòî áåøå ìàñêà –
Ìú÷åíè÷åñòâî
Íàäÿíàòî âúðõó ìîòèâèòå
Çà ñîáñòâåíîòî ñúâúðøåíñòâî
Íàä áåçäíè îò íåçíàíèå.

Òàì íÿêúäå –
Äîñòèãàéêè äî ïðàçíîòàòà –
×óõ ïëÿñúêà íà ãúëúáîâèòå êðèëå
Äà èçòðåùè ñúáóæäàéêè äîâåðèåòî
È â Îòöà è â Ñèíà…

Çà äà ïðîáëåñíå
Ìóçèêàòà â òèøèíàòà
Ìóçèêàòà – íÿêîãà èçòëÿëà –
Ïàê äà çàçâúíòè
Íà ñôåðèòå âúâ òèøèíàòà…

Äàðèíà Øåíòîâà, Âàðíà

Àïðèë 2001 ãîä., Ñîôèÿ. Êîíôå-
ðåíöèÿ ïî àëòåðíàòèâíè ìåòîäè íà îáó-
÷åíèå. Ñëåäîáåäåí îðãàíîâ êîíöåðò.
Îòèâàì ñ âúëíåíèå â ñúðöåòî. Íå âñå-
êè äåí ÷îâåê ìîæå äà ñå íàñëàäè íà
òîëêîâà âèñøà ìóçèêà.

Çàëàòà å ïðåïúëíåíà è äîðè å çà-
äóøíî. Ìàõàò ìè ñ ðúêà îò ïðåäïîñ-
ëåäíèÿ ðåä. Ïðèñúåäèíÿâàì ñå.

Êîíöåðòúò çàïî÷âà. Ñâèðÿò ó÷åíè-
öèòå.

Óñåùàì íåðàâíîìåðíîñò â ïóëñà
ñè, çàáàâÿíå è óñêîðÿâàíå, ñèëíè íàñ-
ëàãâàíèÿ è êîëåáàíèÿ… Êàðäèîãðàìà-
òà ìè áèëà ìíîãî ëîøà. Àçúò ìè ñèëíî
èñêà äà ñå ÷óâñòâà èçïðàâåí, íî íåïî-
íîñèìî çàëèòàøå. Èñêàì äà ñå ïðèá-
ëèæà äî åäíà öåíòðàëíà ëèíèÿ íà ðàâ-
íîâåñèå – ñúùíîñò íà ìóçèêàòà – íî
íå ìîãà. Îòäàâàì ãî íà íåñòðîéíèòå
ðåäèöè îò ñåäÿùè, èçïðàâåíè è ïîäï-
ðåíè ïðèñúñòâàùè, êîèòî ìå îòäåëÿò
îò çâóêà íà îðãàíà è ñå ñìåñâàò è ðàç-

ñåéâàò îíîâà, êîåòî áè áèëî ÷èñòî-
òî åñòåòè÷åñêî èçæèâÿâàíå.

Ïî åäíî âðåìå óñåùàì ðàçä-
âèæâàíå è ñóìàòîõà çàä ñåáå ñè.
Îáðúùàì ñå. Âúçðàñòíà áåëîêîñà
æåíà øåïíå:

- Ëîøî ìè å, ëîøî ìè
å….Ñúðöåòî ìè! – ñúâñåì ïðåáëåä-
íÿëà, áåçêðúâíà, ïîñëå ïîâðúùà.

Ïúðãàâè õîðà ïðèòè÷âàò, âèêàò
ëèíåéêà, èçâåæäàò ñòàðèöàòà….

Êîíöåðòúò ïðîäúëæàâà ñëåä ïà-
óçà. Ñåãà ñúì íà ïúðâèÿ ðåä.

Ñâèðè Ïðîôåñîðúò, ã-æà Íåâà
Êðúñòåâà. Ìàñèâíèòå çâóöè ñà ìå
èçïðàâèëè – ìèñëåíî è ôèçè÷åñêè.
Ñúðöåòî ðèòìè÷íî èçâúðøâà ñâîè-
òå óäàðè, îòìåðâàéêè òî÷íîòî ðàçñ-
òîÿíèå – ñèñòîëà è äèàñòîëà – îò
äâåòå ñòðàíè íà âåðòèêàëàòà íà Àçà.
Âèñø ïèëîòàæ – âëàäååíå äî ñúâúð-
øåíñòâî íà îðãàíà.

Äàðèíà Øåíòîâà, Âàðíà

ÅÏÈÔÀÍÈÈ
ÀÇÚÒ Â ÌÓÇÈÊÀÒÀ È Â ÊÐÚÂÒÀ

Ñúñòðàäàíèåòî, êîåòî ñòàâà ñâîáîäà, âúçâðúùà ñìè-
ñúëà è äîñòîéíñòâîòî íà âåæëèâîñòòà.

Äíåñ âåæëèâîñòòà å ñòàíàëà åäíà ñúâñåì âúíøíà ôîð-
ìà, äîêîëêîòî íå ñå ñ÷èòà àáñîëþòíî íåçàäúëæèòåëíà, à
ñå ïðèåìà ñàìî çàùîòî óëåñíÿâà îáùóâàíåòî, èëè çàùîòî
å ñòàíàëà íàâèê. Èñòèíñêàòà âåæëèâîñò ïðèçíàâà åäíîâ-
ðåìåííî âèñøèÿ ÷îâåøêè “Àç” è äóõîâíîòî åäèíñòâî íà
âèñøè åãî-ñúùåñòâà â åäíà ñâîáîäíà îáùíîñò. Èçïðàâå-
íè ïðåä íåâåæëèâîñòòà, íàñ íè íàðàíÿâà ïî-ñêîðî ñàìîó-
íèæåíèåòî íà íåâåæëèâèÿ, îòêîëêîòî ñîáñòâåíàòà íè áîë-
êà. Ïîðàäè ñúùàòà ïðè÷èíà íèå ÷óâñòâàìå, ÷å âñÿêà êðè-
òèêà, êîÿòî íå ïðèåìà åäíîâðåìåííî è âúçìîæíîñòòà çà
ðàçâèòèå å ñàìîóíèæåíèå íà êðèòèêóâàùèÿ. Çàòîâà èñòèí-
ñêàòà âåæëèâîñò å ñâîáîäíîòî åäèíåíèå ñ âèñøàòà ïðèðî-
äà íà ÷îâåêà, êîãîòî ñðåùàìå. Íèå ñå èçæèâÿâàìå â íåãî è
ïî÷èòàìå äóõà, êîéòî ñïîäåëÿìå çàåäíî. Íî èñòèíñêàòà
âåæëèâîñò îòèâà äîðè ïî-äàëå÷. Òÿ ñå èçæèâÿâà íå ñàìî â
ïî-âèñøàòà ïðèðîäà íà ÷îâåêà, êîãîòî ñðåùàìå, íî èçæè-
âÿâà òîâà â ñåáå ñè. Çàòîâà òÿ ÷óâñòâà áîëêà çà òîçè, êîéòî

íå å óñïÿë äà ñå èçðàçè ñ äóìè è äåëà òàêúâ, êàêúâòî âñúù-
íîñò å. Òîâà ÷óâñòâî íà áîëêà å ìíîãî ïî-íåïîíîñèìî, îò-
êîëêîòî ñìóùåíèåòî îò ñîáñòâåíèÿ íåóñïåõ. Îñâåí òîâà,
âåæëèâîñòòà ÷óâñòâà ñðàì ïðè ïîñëåäâàëèÿ ñàìîàíàëèç, êî-
ãàòî òðÿáâà äà ïîåìå âèíàòà çà ïîâúðõíîñòíîòî ïðèåìàíå
íà íåàäåêâàòíàòà ñàìîèçÿâà íà äðóãèÿ, âìåñòî äà ìó îòäà-
äå ïðèñúùàòà ìó çíà÷èìîñò. Çàòîâà, ÷ðåç ðàçáèðàíå, âåæ-
ëèâîñòòà äîïúëâà è íåïðåêúñíàòî òðàíñôîðìèðà íåñúâúð-
øåíîòî. È íåùî ïîâå÷å, òÿ êàðà ÷îâåê äà ñúçäàäå âúç-
ìîæíîñòèòå, êîèòî ïîçâîëÿâàò íà âñåêè ñðåùíàò äà ñå èçÿ-
âè. Â ñúùàòà ñòåïåí òÿ îïðåäåëÿ èçâåñòíà ñäúðæàíîñò êúì
ïîâåäåíèå, êîåòî îòðè÷à ñîáñòâåíàòà ñè ïî-äîáðà ïðèðî-
äà.

Ñ òîâà òÿ ñòàâà òàêòè÷íîñò íà ñúðöåòî.
Ìåäèòàöèÿ âúðõó òàêàâà âåæëèâîñò å: Âåæëèâîñòòà è

òàêòè÷íîñòòà íà ñúðöåòî ñà ñâúðçàíè ïîìåæäó ñè êàòî äè-
àñòîëà è ñèñòîëà.

Ïðåâîä îò àíãëèéñêè: Äèàíà Áîòóøàðîâà

ÄÎÁÐÎÄÅÒÅËÈÒÅ (ïðîäúëæåíèå)
Ñåïòåìâðè (îò 21 àâãóñò äî 21 ñåïòåìâðè)

ÄÀ ÑÅ ÍÀÓ×ÈÌ ÄÀ ÏÐÀÇÍÓÂÀÌÅ
Ïèòàì ñå ñ êàêâî òîçè ïðàçíèê áå ïî-ðàçëè÷åí è òàêà íè

ðàçâúëíóâà. Íà êàêâî íè íàó÷è èëè ïî-ñêîðî êàêâî íè ïðè-
ïîìíè.

Äâåòå ñòàðîçàãîðñêè ãðóïè íàñÿäàõìå îêîëî îãðîìåí áó-
êåò îò ëèñòà è ïðèòèõíàõìå, çà äà ïîñðåùíåì â ñúðöàòà ñè
êîñìè÷åñêèÿ Äóõ íà åñåíòà. Òåçè ïîæúëòåëè ëèñòà íè íàïîì-
íÿõà, ÷å ïî Ìèõàåëîâäåí ïðèðîäàòà âåõíå è êîëêîòî ñâåòëà-

òà ÷àñò íà äåíÿ íàìàëÿâà, òîëêîâà äóõîâíàòà àêòèâíîñò ñå
ðàçïàëâà ïðè çàâðúùàíåòî íà ÷îâåêà â ñàìèÿ ñåáå ñè. Ñòèõî-
âåòå îò “Êàëåíäàðà íà äóøàòà” íè ïîòîïèõà ñ Ìèõàåëîâî íàñ-
òðîåíèå â óñåùàíåòî, ÷å íîñèì Äóõúò-Îòåö âúâ âîëÿòà ñè.
Óâîäíèòå äóìè çà Ìèõàåëîâèÿ ïðàçíèê íè ïðèçîâàõà äà ñå
îáúðíåì íå íàâúòðå â ñåáå ñè, à íàâúí êúì ñâåòà, çàùîòî Ìè-
õàåë ïî îòíîøåíèå íà âúíøíèÿ ñâÿò ðàçâèâà ëþáîâ. À ëþ-
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Ðåäàêòîð: Äèàíà Áîòóøàðîâà, òåë. 052/236 584
Î÷àêâàìå èíòåðåñíè ìàòåðèàëè, ìíåíèÿ, ïðåïîðúêè.
Íà àäðåñ: óë. “Ñàí Ñòåôàíî” 28, 9000 Âàðíà
e-mail: Diana_ros@lycos.com
Âñÿêî äàðåíèå å äîáðå äîøëî.

Àíòðîïîñîôñêî îáùåñòâî â Áúëãàðèÿ
Ï.Ê. 51, 1680 Ñîôèÿ; òåë./ôàêñ 02-980 8464

Ïðåäñåäàòåë: Ï.Ê. 255, 6000 Ñòàðà Çàãîðà, òåë. 042-690 111
Ñòàðà Çàãîðà:

ãðóïà “Àíòðîïîñ-Ñîôèÿ”
Äîðà Ïåòðîâà, òåë. 042-43500
Ï.Ê. 280, 6000 Ñò. Çàãîðà
âñÿêà 1-âà è 3-òà ñðÿäà îò ìåñåöà
Ìåäèòàöèÿòà íà îñíîâîïîëàãàùèÿ
êàìúê è òåìàòà íà  ãîäèíàòà

Ñîôèÿ:
Äðóæåñòâî “Èçèñ-Ñîôèÿ”
Þëèÿ Ñòîÿíîâà, òåë. 02-983 4815
óë. “Ðàêîâñêè” 40, 1202 Ñîôèÿ
êíèãàòà íà Ùàéíåð “Äà îñòàíåì
ñâúðçàíè, àíòðîïîñîôñêà
ôàðìàêîëîãèÿ, õðàíåíå è çäðàâå

Ñîôèÿ:
Àíòðîïîñîôñêà ãðóïà “Ñîôèÿ”
Íèíà Ðàøêîâà, òåë. 9806688/434
Ñòîëè÷íà áèáëèîòåêà, åòàæ IV
âñÿêà ñðÿäà îò 18.00 ÷àñà
Òåìà: Âúïðîñè íà Êàðìàòà

Ñîôèÿ
Äðóæåñòâî “Ð. Ùàéíåð”
æ.ê. Ãîöå Äåë÷åâ, áë.110, âõ.À,
àï.9, 1404 Ñîôèÿ, òåë.02-9588413
ãðóïà “Ñðåùè ñ Ð. Ùàéíåð”
âñåêè âòîðíèê îò 18.00 ÷àñà
Ïåòêî Áîÿäæèåâ, òåë. 9588413

Ñòàðà Çàãîðà:
Ãðóïà “Ðóäîëô Ùàéíåð”
Êàòÿ Àáàäæèåâà, òåë. 042-23638
ïðåç ñðÿäà, òåìàòà íà ãîäèíàòà

Ñîôèÿ:
Ìëàäåæêà ãðóïà
Ìàðòèí Àòàíàñîâ
ïðåç íåäåëÿ
Àíòðîïîñîôèÿ ÷ðåç àñòðîëîãèÿ

Ñîôèÿ:
Ãðóïà “Ìèõàåë”
Ëàëêà Ôèíãàðîâà, òåë.02-689949
1000 Ñîôèÿ, óë. “Öàð Ñèìåîí” 55
âñÿêà ñúáîòà îò 16.00 ÷àñà
Ôèëîñîôèÿ íà ñâîáîäàòà è
òåìàòà íà ãîäèíàòà

Äàðèòåëñêà ñìåòêà íà
ôîíäà: 1075590031,
áàíêîâ êîä 62176307,
ÁÓËÁÀÍÊ ÀÄ, êëîí
Ñòàðà Çàãîðà, áóë. Öàð
Ñèìåîí Âåëèêè 126. 2300

79000

Събрани Необходими

Ñúñòîÿíèå íà ôîíäà çà
êóïóâàíå íà êëóá

êúì 22 ñåïòåìâðè 2003

ÑÚÎÁÙÅÍÈÅ ÍÀ ÐÅÄÀÊÖÈßÒÀ
Ñêúïè ïðèÿòåëè, òîâà å ïîñëåäíèÿò ñïîíñîðèðàí áðîé íà âåñòíèêà.
Îòñåãà íàòàòúê, êîéòî æåëàå äà ïîëó÷àâà è çàíàïðåä âåñòíèêà,
ùå òðÿáâà äà ñå àáîíèðà - 3 ëâ. çà åäíà ãîäèíà. Çà äà ñå àáîíèðàòå
èçïðàùàéòå ïàðèòå ñúñ çàïèñ èëè êîïèå îò äîêóìåíò, ÷å ïàðèòå
ñà âíåñåíè â êàñàòà íà Îáùåñòâîòî, íà àäðåñ: Ãåîðãè Õðèñòîâ
Àêàáàëèåâ, Ï. Ê. 255, 6000 Ñòàðà Çàãîðà.

ÄÀ ÑÅ ÍÀÓ×ÈÌ ÄÀ ÏÐÀÇÍÓÂÀÌÅ (ïðîäúëæåíèå îò 2-ðà ñòð.)
áîâòà ïðåäè âñè÷êî å äëúæíà äà ñå ðàçïðîñòðå â îòíîøåíè-
ÿòà êúì âúíøíèÿ ñâÿò, èíà÷å ñè îñòàâà ñåáåëþáèå.

Êîãàòî ñ íàáëèæàâàíåòî íà åñåíòà îò îïðåäåëåíî ñúç-
âåçäèå âúðõó Çåìÿòà ïàäà ìåòåîðèòíî æåëÿçî, òî çà ÷îâåêà
ñå ÿâÿâà êîëîñàëíà ñèëà, îðúæèå íà Áîãîâåòå. Â ïðåäñòàâè-
òå íè ëú÷åøå çâåçäîïàäà, èäâàù îò ïðîñòðàíñòâîòî è íåãî-
âèÿ íåæåí ïðîòîòèï â ÷îâåøêàòà êðúâ, ïðîíèçàíà ñ ìåòåî-
ðèòíî æåëÿçî. Êîñìè÷åñêîòî æåëÿçî â ñâîåòî äóõîâíî çíà-
÷åíèå äàâà íà Ìèõàåë âúçìîæíîñò äà áúäå ïîñðåäíèê ìåæ-
äó ñâðúõñåòèâíèÿ è ñåòèâíèÿ ñâÿò. Äóõîâåòå íà Ñëúíöåòî
ñå õâúðëÿò â Êîñìîñà êàòî æåëÿçî - òîâà å ôèçè÷åñêèÿò èì
îáëèê. Òå ñà âúîðúæåíèåòî íà Ìèõàåë, êîéòî â òàçè êîñìè-
÷åñêà âîéíà èìà çà çàäà÷à äà ïðîòèâîñòîè è çàä êóëèñèòå íà
öèâèëèçàöèÿòà äà ïîìàãà íà ÷îâå÷åñòâîòî äà ñå ïðèäâèæè
íàïðåä. Îòíîâî ñè ïðèïîìíèõìå, ÷å Ìèõàåëîâîòî êîñìè-
÷åñêî æåëÿçî äàâà íà õîðàòà ñàìîñúçíàíèå è ïîçíàíèå è ÷å
íèå ñìå äëúæíè äà óïîòðåáÿâàìå â ñâîåòî ñúçíàíèå ìåòåî-
ðèòíèòå ñèëè íà ñâîÿòà êðúâ. Äëúæíè ñìå äà ñå íàó÷èì äà
ïðàçíóâàìå Ìèõàåëîâèÿ ïðàçíèê! Òàêà ùå ñå èçïúëíèì ñ
èìàãèíàöèè è ùå íàáëþäàâàìå âåëè÷åñòâåíàòà áèòêà íà
Ìèõàåë ñ äðàêîíà. Ùå âèäèì êàê äðàêîíúò ùå íàðèñóâà ñàì
ñåáå ñè, îáðàçóâàéêè òÿëîòî ñè îò òå÷íà ñèíüî-æúëòà ñÿðà.
Ùå âèäèì Ìèõàåë è ìå÷úò Ìó, ñêîâàí îò êîñìè÷åñêî æåëÿ-
çî, êîéòî Òîé äúðæè â ðúêà òàêà, ÷å ðúêàòà Ìó ïîêàçâà ïúòÿ
íà ÷îâåêà.

Îïèòàõìå ñå äà ïðåñúçäàäåì òàçè áîðáà ñ ïîìîùòà íà
òåàòðàëíîòî èçêóñòâî, äðàìàòèçèðàéêè ïðèêàçêàòà íà áðàòÿ
Ãðèì “Òðèìàòà áðàòÿ è çëàòíàòà ÿáúëêà”. Òîâà áå åäíà èìï-

ðîâèçàöèÿ, ðåøåíèåòî çà êîåòî áå âçåòî ñïîíòàííî ìàëêî
ïðåäè ïðàçíèêà. Íÿìàøå ñöåíàðèé è ðåæèñóðà, íî âñåêè
èìàøå ñâîáîäàòà, ñ ïîìîùòà íà ïàíòîìèìàòà, ñèìâîëè÷-
íèòå êîñòþìè è äåêîðè äà ïðåñúçäàäå îáðàçúò íà ñâîÿ ãå-
ðîé. Ó÷àñòíèöèòå ðàçâèõðèõà ôàíòàçèÿòà ñè, èçïîëçâàéêè
àðòèñòè÷íèòå ñè ñïîñîáíîñòè è ÷óâñòâîòî ñè çà õóìîð.
Ïðàçíèêúò îæèâÿ! Âñè÷êè ñå çàáàâëÿâàõà, à íàøàòà ãîñòåí-
êà Ìåõòåëä Êàìàí ñå ñìÿ îò ñúðöå. Êàê âñè÷êî ñå ïðîìåíÿ,
êîãàòî ñå âêëþ÷àò ÷óâñòâàòà! Ñòóäåíîòî èíòåëåêòóàëíî ïîç-
íàíèå áå ñòîïëåíî îò òîïëèíàòà íà ñúðöåòî. Â åïîõàòà íà
Ìèõàåë ñúðöàòà çàïî÷âàò äà èìàò ìèñëè. “Ìèñëè,êîèòî äíåñ
ñå ñòðåìÿò äà îáõâàíàò äóõîâíîòî òðÿáâà äà òóïòÿò çà Ìèõà-
åë - îãíåíèÿò Êíÿç íà ìèñëèòå âúâ Âñåëåíàòà”-ïèøå Ð. Ùàé-
íåð.

Ïðàçíèêúò ïðîäúëæè ñ íàðîäíè ïåñíè, êîèòî èçïÿõìå
è ïîñëå èçèãðàõìå íà õîðî. Íàøàòà ãîñòåíêà ñ åíòóñèàçúì
ïîâòàðÿøå ñòúïêèòå. Ñëåä òîâà èçïúëíèõìå íÿêîëêî åâðèò-
ìè÷íè óïðàæíåíèÿ. À íàêðàÿ ñå ñíèìàõìå çà ñïîìåí.

Çàùî áåøå ïî-ðàçëè÷åí òîçè Ìèõàåëîâ ïðàçíèê ëè? Çà-
ùîòî ìåæäó íàñ ñå ðàçëèâàøå ëþáîâ, ðàäîñò è ïðèïîâäèã-
íàòè ÷óâñòâà. Ùàñòëèâè áÿõìå, ÷å ñìå çàåäíî è ÷å ïðàçíó-
âàìå åäèí ïðàçíèê íà âèñîêà äóõîâíîñò. Óñåòèõìå, ÷å Ìè-
õàåëîâàòà èíòåëèãåíòíîñò ñå èçðàçÿâà íå òîëêîâà ÷ðåç ãëà-
âàòà è äóõà, à ÷ðåç ñúðöåòî è äóøàòà. Òîçè ïðàçíèê å ïðàç-
íèê íà ìîäåðíèÿ ÷îâåê è íèå ñìå äëúæíè äà íàó÷èì òîâà,
íà êîåòî Ìèõàåë íè ó÷è - äà íå îñòàâèì äóõúò íè äà óìðå
ñúñ ñìúðòòà íà ìàòåðèÿòà!

Çëàòîçàðêà Äå÷åâà, Ñòàðà Çàãîðà
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Äîñòà òðóñîâå ïðåæèâÿ Ñäðóæåíèåòî “Ïðèÿòåëè íà
Âàëäîðôñêàòà ïåäàãîãèêà” â Áúëãàðèÿ è ìíîãî öåííî âðå-
ìå íå áåøå îïîëçîòâîðåíî çà ðàáîòà “íàâúí”. Íî íàèñòè-
íà, âñÿêî çëî - çà äîáðî. ßâíî ìåñåöèòå íà êîíôëèêòè è
çàñòîé ñà áèëè íåîáõîäèìè çà âúòðåøíà ðàáîòà, çà èç÷èñ-
òâàíå è ïðîáóæäàíå.

Îò ïúðâîíà÷àëíàòà ãðóïà ïî Âàëäîðôñêà ïåäàãîãèêà
â Ñîôèÿ îñòàíàõà ñàìî íÿêîëêî åíòóñèàñòè, êîèòî çà ðà-
äîñò óñïÿõà äà çàïàçÿò ïëàìú÷åòî íà Âàëäîðôñêàòà èäåÿ
è äà ðàçãîðÿò îò íåãî, ìàêàð è îùå íå ìíîãî âèäåí è òðóä-
íî ïîääúðæàí, íî âñå ïàê ïîñòîÿííî ïîäêëàæäàí, ãîðÿù
îãúí âå÷å áëèçî ãîäèíà âðåìå.

Êàòî ðàçóëòàò îò “ïðîöåñà”, ÷èåòî íà÷àëî áåøå ïîëî-
æåíî ïðåç ì. ìàé ò.ã. â Ñò. Çàãîðà (âèæ áð. 5/2003 ã.), â
Ñîôèÿ ñòàðòèðà åäíîãîäèøåí öèêúë îò ñåìèíàðè ïî Âàë-
äîðôñêà ïåäàãîãèêà, êîèòî ùå ñå ïðîâåæäàò ñúâìåñòíî
ñúñ Ñîôèéñêèÿ óíèâåðñèòåò (Äåïàðòàìåíò çà èíôîðìàöèÿ
è óñúâúðøåíñòâàíå íà ó÷èòåëè) â ðàìêèòå íà ïðîãðàìàòà
çà òåìàòè÷íà êâàëèôèêàöèÿ íà äåòñêè è íà÷àëíè ó÷èòåëè.

Ïúðâèÿò ñåìèíàð ïðåìèíà äîñòà óñïåøíî, ïðè äîáðà
îðãàíèçàöèÿ è ãîëÿì èíòåðåñ îò 20 äî 23 îêòîìâðè 2003
ã. è áåøå èçíåñåí îò ïîçíàòèòå íè õîëàíäñêè ïðèÿòåëè Ìà-
ðèÿí Ðóñò, ßí Íåò è Âèíñåíò Õàðè, èçïðàùàíè ðåäîâíî ïðè
íàñ îò ôîíäàöèÿ “Õåëèàñ”.

Çà íåãîâîòî ôèíàíñèðàíå îòïðàâÿìå ãîðåùà áëàãîäàð-
íîñò êúì âñè÷êè àíòðîïîñîôè, êîèòî ñå îòçîâàõà íà ìîë-
áàòà íè çà ïîìîù, êúì öåíòúð “Ñâåòëèíà” â æ.ê. “Ëþëèí”
- Ñîôèÿ, êàêòî è êúì âñè÷êè ÷ëåíîâå íà Ñäðóæåíèåòî,
êîèòî ïðîÿâèõà ðàçáèðàíå.

Â òîçè ïúðâè “îôèöèàëåí” ñåìèíàð ó÷àñòâàõà 36 ÷î-
âåêà. Ïîëîâèíàòà îò òÿõ áÿõà ïîêàíåíè îò ÄÈÓÓ äåòñêè è
íà÷àëíè ó÷èòåëè îò Âðàöà, Ðóñå, Òðÿâíà, Ãàáðîâî, Ñìî-
ëÿí, Ìîì÷èëãðàä, êîèòî ñå äîêîñâàõà çà ïúðâè ïúò äî Âàë-
äîðôñêàòà ïåäàãîãèêà, ñ îñîáåíî ãîëÿìî âúîäóøåâëåíèå
ñå âêëþ÷âàõà â ïðàêòè÷åñêàòà ðàáîòà è çàäàâàõà áåçáðîé
âúïðîñè. Çàÿâêàòà èì çà ó÷àñòèå è â ñëåäâàùèòå êóðñîâå
íè êàðà äà ìèñëèì, ÷å òåçè õîðà ñúñ ñèãóðíîñò ñà îòíåñëè
èñêðàòà íà Âàëäîðôñêàòà èäåÿ ïî ìåñòàòà, îòêúäåòî ñà.

×åòèðèòå ïðåïîäàâàòåëêè íà ÑÓ, êîèòî ñúùî çà ïúðâè
ïúò ó÷àñòâàõà â ïîäîáåí ñåìèíàð, ïîæåëàõà äà ñå çàïîç-

ÂÀËÄÎÐÔÑÊÀÒÀ ÈÍÈÖÈÀÒÈÂÀ ÐÀÑÒÅ È ÑÅ ÐÀÇÂÈÂÀ
íàÿò îáñòîéíî ñ ôèëîñîôèÿòà íà Âàëäîðôñêàòà ïåäàãî-
ãèêà è äà ñå îáó÷àâàò â äúëãîñðî÷íè ïðîôåñèîíàëíè ñå-
ìèíàðè. Òàêîâà æåëàíèå èçðàçèõà è ïîâå÷åòî ïî îñòàíàëè-
òå ó÷àñòíèöè.

À â òîâà, ÷å ìàëêîòî íàó÷åíî ïî âðåìå íà ñåìèíàðà è
â íîâàòà ðàáîòíà ãðóïà ïî Âàëäîðôñêà ïåäàãîãèêà, îðãà-
íèçèðàíà îò Ñâåòëà Áèñåðîâà çà åíòóñèàñòêèòå îò “Ëþ-
ëèí”, ñå ïðåòâîðÿâà âåäíàãà â ïåäàãîãè÷åñêàòà èì ïðàê-
òèêà, ìîæå äà ñå óâåðè âñåêè, êîéòî ñè íàïðàâè òðóäà äà
ãè ïîñåòè â 37-ìî ÑÎÓ.

Ñúâñåì âèäíèÿò ïðàêòè÷åñêè ðåçóëòàò îò òàçè ïúðâà
ïî-øèðîêà ïóáëè÷íà èíèöèàòèâà å, ÷å Ñäðóæåíèåòî óâå-
ëè÷è ñúñòàâà ñè ñ 11 ÷îâåêà, à â íà÷àëîòî íà ì. íîåìâðè â
æ.ê. “Ëþëèí” çàïî÷íà ðàáîòà íåäåëíà äåòñêà èãðîâà ãðó-
ïà. Çà æàëîñò, â íåÿ ùå ñå ïðèëàãàò ñàìî åëåìåíòè íà Âàë-
äîðôñêàòà ïåäàãîãèêà, òúé êàòî òðèìàòà ÷îâåêà, ó÷èëè Âàë-
äîðôñêà ïåäàãîãèêà â ÷óæáèíà è æèâååùè ïîíàñòîÿùåì
â Ñîôèÿ íå ïîæåëàõà äà ñå âêëþ÷àò, íî çàòîâà ïúê èìïóë-
ñúò è âîëÿòà çà ðàáîòà íà íîâèòå ÷ëåíîâå íà Ñäðóæåíèåòî
- îñîáåíî íà ëþëèíñêèòå ó÷èòåëêè - ñà ìíîãî ñèëíè è âÿð-
âàìå, ÷å èíèöèàòèâàòà ùå èìà óñïåõ.

Òîâà, ÷å âúïðåêè ìíîãîáðîéíèòå òðóäíîñòè âå÷å ñà
íàïðàâåíè è ñå ïðàâÿò ïðàêòè÷åñêè äîñòà íåùà çà ðàçï-
ðîñòðàíÿâàíåòî íà Âàëäîðôñêàòà èäåÿ â Áúëãàðèÿ, áåøå
îöåíåíî ïîëîæèòåëíî îò Íàíà Ãüîáåë (Ñäðóæåíèå “Ïðè-
ÿòåëè íà âúçïèòàòåëíîòî èçêóñòâî íà Ðóäîëô Ùàéíåð” -
Ãåðìàíèÿ), Ìèõàåë Öåõ (Àñîöèàöèÿ ïî Âàëäîðôñêà ïåäà-
ãîãèêà çà Èçòî÷íà è Þãîèçòî÷íà Åâðîïà - Ãåðìàíèÿ) è
Ìåõòåëä Êàìàí (Ôîíäàöèÿ “Õåëèàñ” - Õîëàíäèÿ), êîèòî
áÿõà íà ïîñåùåíèå â Ñîôèÿ è Ñòàðà Çàãîðà â êðàÿ íà ì.
ñåïòåìâðè è íà÷àëîòî íà ì. îêòîìâðè ò.ã. Òå ùå íè èçïðà-
òÿò ëåêòîðè çà ñëåäâàùèòå ñåìèíàðè ïðåç ôåâðóàðè, àï-
ðèë è ìàé/þíè 2004 ã. Ïðèÿòåëèòå îò Ãåðìàíèÿ è Õîëàí-
äèÿ ùå íè ïîäêðåïÿò íå ñàìî ñ áåçöåííèÿ ñè îïèò â ñúç-
äàâàíåòî íà Âàëäîðôñêè äåòñêè ãðàäèíè è ó÷èëèùà ïî öå-
ëèÿ ñâÿò, íî è ñ ëèòåðàòóðà, ôèíàíñîâè ñðåäñòâà è ïðåïî-
äàâàòåëè, àêî îáà÷å íèå ñàìèòå ðàáîòèì àêòèâíî è ñúâ-
ìåñòíî çà Âàëäîðôñêàòà èíèöèàòèâà. Íåêà äà ñè ïîìîã-
íåì ñàìè, çà äà íè ïîìàãàò è äðóãèòå!

Âåëè÷êà Éîðäàíîâà

ÀÍÒÐÎÏÎÑÎÔÑÊÀ ÈÍÈÖÈÀÒÈÂÀ
Ïðåç ëÿòîòî íà 2003 ãîä. â Ñîôèÿ ñå ðåãèñòðèðà
Ñäðóæåíèå ñ èäåàëíà öåë “Åâðèòìèÿ-Ñîôèÿ”. Ñëåä
Àñîöèàöèÿòà íà ëåêàðèòå è íà Ïðèÿòåëèòå íà Âàëäîðôñêàòà
ïåäàãîãèêà, òîâà å òðåòîòî îôèöèàëíî ðåãèñòðèðàíî
ñäðóæåíèå, ïðîèçòè÷àùî îò èìïóëñèòå íà
àíòðîïîñîôñêîòî äâèæåíèå. Ïðåäñåäàòåë íà
Ñäðóæåíèåòî å Êàëîÿí Ïåòðîâ (òåë. 02/456 607 è 02/989
5706), à ÷ëåíîâå íà Óïðàâèòåëíèÿ ñúâåò ñà Êèðèë Ñòîÿíîâ
è Ëåíå Ñüîðåíñåí, åâðèòìèñòêà îò Øâåöèÿ. Ïðåç ìåñåö
íîåìâðè Ëåíå, êîÿòî å çà òðåòè ïúò â Áúëãàðèÿ, ïðîâåäå
äâóñåäìè÷åí èíòåíçèâåí êóðñ ïî åâðèòìèÿ â Ñîôèÿ. Íåêà
ïîæåëàåì íà íîâîòî ñäðóæåíèå äà çàåìå ñâîåòî äîñòîéíî
ìÿñòî â îáùåñòâåíèÿ è êóëòóðåí æèâîò íà ñòðàíàòà íè.


